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MENUPLAN

Schulen und Kitas

Woche 27 vom 01.07.2019 bis 05.07.2019

Menu I Nahrwert | Zusatzstoffe Menu ”
Montag Putensteak mit Broccoligemuse und Reis Tortellini Auflauf mit Tomatensol3e
7,16 10,12,18
Dessert Quarkspeise 016 | Quarkspeise 916
. Geflugelbratwurst mit Mohrengemuise und Geflllte Kartoffeltasche mit Gemise
Dienstag ..
Kartoffeln 1216 | UNd Krautersol3e 23416
Dessert Pudding 01216 PUdding 91216
Mittwoch gpﬁlghgttl mit Bolognaisesol3e (vom Spaghetti mit K&sesol3e
c Weln) 10,12,18 10,12,18
Dessert Obst der Saison Obst der Saison
Donnerstag thnchqueschnetzeltes mit Bllymenkohl —"Kase — Medaillons mit
Kréuterspatzle 6.10.16.1g | PUree und Krautersof3e 03461216
Dessert Joghurt 016 | JOghurt 016
. Fischfilet ,Bordelaise” mit Kartoffelsalat Schupfnudel Pfanne mit buntem
Freitag Gemil
2,6,12,13,19 e 10,12
Dessert Mousse au chocolate 01216 | MOuUsse au chocolate 912 16

Die Speisen konnen folgende Zusatze enthalten:
1. Mit Farbstoff, 2. Mit Konservierungsstoff, 3. Mit Antioxidationsmittel, 4. Mit Geschmacksverstarker, 5. Mit Phosphat, 6. mit MilcheiweiR3,
7. geschwefelt, 8. geschwarzt, 9. mit StiRungsmitteln

Allergene:

10. Gluten haltiges Getreide, 11. Krebstiere, 12. Eier und Erzeugnisse, 13. Fisch und Erzeugnisse, 14. Erdniisse und Erzeugnisse, 15. Soja und Erzeugnisse,
16. Milch und Erzeugnisse, 17. Schalenfriichte und Erzeugnisse, 18. Sellerie, 19. Senf, 20. Samen, 21. Schwefeloxyd und Sulfite, 22. Lupine, 23. Weichtiere




