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MENÜPLAN 
Schulen und Kitas 

 

Woche  27 vom 01.07.2019 bis 05.07.2019 
  Menü I Nährwert Zusatzstoffe Menü II   

Montag Putensteak mit Broccoligemüse und Reis 

 7,16 

Tortellini Auflauf mit Tomatensoße 

 10,12,18 

Dessert Quarkspeise 
 9,16 

Quarkspeise 
 9,16 

Dienstag Geflügelbratwurst mit Möhrengemüse und 
Kartoffeln 

 ,12,16 

Gefüllte Kartoffeltasche mit Gemüse 
und Kräutersoße 

 2,3,4,16 

Dessert Pudding 
 9,12,16 

Pudding 
 9,12,16 

Mittwoch Spaghetti mit Bolognaisesoße (vom 
Schwein) 

 10,12,18 

Spaghetti mit Käsesoße 

 10,12,18 

Dessert Obst der Saison 
  

Obst der Saison 
  

Donnerstag Hähnchengeschnetzeltes mit 
Kräuterspätzle 

 6,10,16,18 

Blumenkohl – Käse – Medaillons mit 
Püree und Kräutersoße 

 2,3,4,6,12,16 

Dessert Joghurt 
 9,16 

Joghurt  
 9,16 

Freitag Fischfilet „Bordelaise“ mit Kartoffelsalat 

 2,6,12,13,19 

Schupfnudel Pfanne mit buntem 
Gemüse  

 10,12 

Dessert Mousse au chocolate  9,12,16 
Mousse au chocolate 

 9,12,16 
 

Die Speisen können folgende Zusätze enthalten:  

1. Mit Farbstoff, 2. Mit Konservierungsstoff, 3. Mit Antioxidationsmittel, 4. Mit Geschmacksverstärker, 5. Mit Phosphat, 6. mit Milcheiweiß,  

7. geschwefelt, 8. geschwärzt, 9. mit Süßungsmitteln 

Allergene:  

10. Gluten haltiges Getreide, 11. Krebstiere, 12. Eier und Erzeugnisse, 13. Fisch und Erzeugnisse, 14. Erdnüsse und Erzeugnisse, 15. Soja und Erzeugnisse, 

16. Milch und Erzeugnisse, 17. Schalenfrüchte und Erzeugnisse, 18. Sellerie, 19. Senf, 20. Samen, 21. Schwefeloxyd und Sulfite, 22. Lupine, 23. Weichtiere 

 


