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MENÜPLAN 
Schulen und Kitas 

 

Woche 26  vom 24.06.2019 bis 28.06.2019 
  Menü I Nährwert Zusatzstoffe Menü II   

Montag 
Geflügelhackbraten mit Möhren und 
Salzkartoffeln 

 10,12,16 

Kohlrabi Ragout mit Petersilienkartoffeln 

 7,16 

Dessert Quarkspeise  9,16 Quarkspeise   9,16 

Dienstag Putenschnitzel mit Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln  10,12,16 

Gemüseschnitzel mit Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln  10,12,16 

Dessert Frucht-Mousse  16 Frucht-Mousse   16 

Mittwoch Pizza verschieden belegt dazu Salatbeilage 
  

Vegetarische Pizza dazu Salatbeilage 
  

Dessert Obst der Saison   Obst der Saison   9,12,16 

Donnerstag Hähnchenschenkel mit Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln   

Maccaroni Auflauf mit Tomatensoße und 
Salatbeilage  10,16 

Dessert Pudding  9,12,16 Pudding   

Freitag Rotbarschfilet mit Kartoffelsalat und 
Remouladensoße  10,12,13,16 

Salatteller mit Ei und Dressing 

 10,12,16 

Dessert Joghurt  9,16 Joghurt   9,16 
 

Die Speisen können folgende Zusätze enthalten:  

1. Mit Farbstoff, 2. Mit Konservierungsstoff, 3. Mit Antioxidationsmittel, 4. Mit Geschmacksverstärker, 5. Mit Phosphat, 6. mit Milcheiweiß,  

7. geschwefelt, 8. geschwärzt, 9. mit Süßungsmitteln 

Allergene:  

10. Gluten haltiges Getreide, 11. Krebstiere, 12. Eier und Erzeugnisse, 13. Fisch und Erzeugnisse, 14. Erdnüsse und Erzeugnisse, 15. Soja und Erzeugnisse, 

16. Milch und Erzeugnisse, 17. Schalenfrüchte und Erzeugnisse, 18. Sellerie, 19. Senf, 20. Samen, 21. Schwefeloxyd und Sulfite, 22. Lupine, 23. Weichtiere 

 


