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13.12. – 16.12.10 Menü A Menü B

Montag, 13.12.10
Nudeln mit Hackfleisch in Tomatensauce,
Gurkensalat
Quarkspeise

Nudeln mit Kerbelsauce und Gurkensalat
Quarkspeise

Dienstag, 14.12.10
Rührei mit Schinken und Kräutern,
Salzkartoffeln
Frisches Obst (Banane)

Rahmerbsen mit Käse überbacken und
Kartoffeln
Frisches Obst (Banane)

Donnerstag, 16.12.10
Kleine Schnitzel mit Erbsengemüse und
Petersilienkartoffeln
Rote Grütze1 mit Vanillesauce

Ofenkartoffeln mit Kräuterquark und Salat
Rote Grütze1 mit Vanillesauce

(1)  mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff   (3) mit Antidioxidationsmittel   (4) mit Geschmacksverstärker (5) geschwefelt       (6) geschwärzt
             (7) gewachst    (8) mit Phosphat  (9) mit Süßungsmittel

Mensaplan für die Kalenderwoche (KW) 50


