
                            Selbständiges Arbeiten und Lernen: SALZ-Konzeption Jahrgänge 5/6 
Das Fach SALZ (Selbständige Arbeits- und Lernzeit) wird zweistündig in Klasse 5 unterrichtet. Die Schwerpunkte im Fach SALZ konzentrieren 

sich auf grundlegende Kompetenzen in den Bereichen der Organisation, Lernen lernen und methodisch-mediale Kompetenzen (siehe Tabelle).  

Das selbständige Arbeiten und Lernen wird in Klasse 6 im sogenannten PC-Projekt (zweistündig) fortgeführt. Hier liegt der Schwerpunkt auf dem 

sicheren Beherrschen eines Textverarbeitungsprogramms, dem Schreiben eigener Texte mit Hilfe dieses Programms und der Erstellung und 

Vorstellung einer eigenen mediengestützten Präsentation. Es wird in der Schule mit dem kostenfreien Programm LibreOffice gearbeitet. 

Modul Modul 1 (Klasse 5) Modul 2 (Klasse 5) Modul 3 (Klasse 5) Modul 4 (Klasse 5) Modul 5 (Klasse 5) 

Zeitplan bis Herbstferien bis Weihnachtsferien bis Ostern bis Sommerferien alternativ ergänzend zu den 

Modulen 1-4 im Jahresverlauf 

Thema Organisationstraining 

(Organisation, Dokumentation, 

Konzentration) 

Lernen lernen mit 

Gesellschaftslehre 

Methodisch-mediale 

Kompetenzen 

Lernen lernen mit 

Naturwissenschaften 

Lernen lernen 

fächerübergreifend 

Inhalte - Arbeitsplatzgestaltung in 

Schule und Zuhause 

- Hausaufgabenorganisation 

- Schultasche 

- Hefte und Mappen 

- Vorbereitung einer 

Klassenarbeit 

- Konzentrationsübungen 

- Entspannungsübungen 

- grundlegende Regeln zu 

Einzel-, Partner- und 

Gruppenarbeit 

- mit Karten umgehen 

- Sachverhalte 

übertragen 

- Nutzungsordnung: Umgang 

mit Computern und Verhalten 

in Computerräumen 

- Datenschutz und 

Urheberrecht: Recht am 

eigenen Bild, 

Persönlichkeitsrecht 

- Nutzungsrecht 

- Umgang mit Iserv: 

Passwortschutz, Anmeldung, 

eigenes Profil, Dateitransfer 

- Iserv-Anwendungen: 

Mailaccount, Chat, Aufgaben 

herunter- und hochladen, Foren, 

Kalender, Informationen 

- Dateiformate 

- Internetrecherche: 

Suchmaschinen, Lernstore der 

Nds. Bildungscloud 

- Themen 

interessenbezogen 

auswählen 

- Versuche 

selbstständig 

aufbauen 

- Sachverhalte 

erkennen und 

dokumentieren 

(Versuchsprotokoll) 

- Ergebnisse sichern  

- erste Analogien 

bilden 

 

- Texte lesen, verstehen und 

strukturieren 

- Texte selbständig erstellen 

Rechtschreibstrategien 

entwickeln 

- Vokabeln effektiv lernen 

Textaufgaben verstehen 

- Methodentraining: 

Placemat, Thnk-Pair-Share, 

Mindmap, Lerntempoduett 
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